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§3.

A

Regulamin ,,Tak, warto! Sobibér 2026

Postanowienia ogolne

Niniejszy Regulamin okresla zasady zgtoszenia, uczestnictwa, ptatnosci, rezygnacji oraz
odpowiedzialnosci zwigzanej z udziatem w warsztatach artystyczno-rozwojowych ,Tak, warto!
Sobibér 2026”7, zwanych dalej ,Warsztatami”.

Organizatorem Warsztatow jest: Tak, warto. Zuzanna Zé6itowska, ul. Wyspianskiego 2, 01-577
Warszawa, NIP 5252283537, zwana dalej ,,Organizatorem”.

Warsztaty odbywajg sie w terminie 23—-27.09.2026 r. w Siedlisku Sobiboér, Sobibér wies 30,
22-200 Wiodawa.

Liczba miejsc jest ograniczona. Organizator przewiduje udziat maksymalnie 28 uczestnikow.
Regulamin stanowi integralng cze$¢ zgtoszenia na Warsztaty i obowigzuje wszystkie osoby
uczestniczace w wydarzeniu.

. Charakter Warsztatow

Warsztaty majg charakter artystyczno-rozwojowy.
Program Warsztatéw obejmuje w szczegdlno$ci:

1. warsztat wokalny,

2. warsztat taneczno-ruchowy,

3. grupe rozwojowg prowadzong przez psychologéw i psychoterapeutéw Gestalt.
Warsztaty odbywaija sie na terenie Siedliska Sobibdr, ktére niezaleznie od Organizatora oferuje
uczestnikom zakwaterowanie ze $niadaniem.

Warsztaty sg przeznaczone dla oséb dorostych.

Warsztaty nie stanowig swiadczenia zdrowotnego, leczenia psychiatrycznego, interwencji
kryzysowej ani psychoterapii w rozumieniu przepisow o dziatalnosci leczniczej i nie zastepujg
indywidualnej diagnozy, leczenia ani pomocy w sytuacji nagtego kryzysu psychicznego.
Udziat w Warsztatach ma charakter dobrowolny i opiera sie na osobistej decyzji uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w Warsztatach jest:
1. ukonczenie 18. roku zycia,
2. prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
3. akceptacja niniejszego Regulaminu,
4. dokonanie ptatnosci na zasadach okreslonych w Regulaminie.
O przyjeciu na Warsztaty decyduje kolejnosc zgtoszen i wptat.
Organizator moze skontaktowac sie z osobg zgtaszajgca sie w celu doprecyzowania informacji
istotnych dla bezpieczenstwa i przebiegu Warsztatow.



§4.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odmowy przyjecia zgtoszenia, jezeli z przekazanych
informacji wynika, ze charakter Warsztatéw nie bedzie odpowiedni dla potrzeb lub aktualnego stanu
danej osoby.

Cena i zakres swiadczen

Cena udziatu w Warsztatach wynosi 1750 zt brutto za 1 osobe, z zastrzezeniem ewentualnych
odrebnie ogtoszonych cen promocyjnych dla ograniczonej liczby miejsc. Cena ta dotyczy wytgcznie
udziatu w programie warsztatowym realizowanym przez Organizatora.
Cena 1750 zt brutto obejmuje:

1. udziat w programie artystycznym i rozwojowym,

2. materialy i organizacje zajec¢,

3. catering w czasie Warsztatéw — obiad i kolacje.

Cena nie obejmuje zakwaterowania ze $niadaniem ani ubezpieczenia uczestnika.

Ptatnos¢ za Warsztaty jest roztozona na:

1. zadatek w wysokosci 750 zt, ptatny przy zapisie,

2. pozostatg czes¢ ceny w wysokosci 1000 zt, ptatng do dnia 1.08.2026 r.
Cena za zakwaterowanie ze sniadaniem wynosi 1200 zt brutto i jest ptatna w dniu przyjazdu na
Warsztaty, tj. 23.09.2026 r., bezposrednio w Siedlisku Sobibor. Organizator nie pobiera i nie
rozlicza optat za zakwaterowanie ze $niadaniem.
Szczegdtowy harmonogram Warsztatéw ma charakter organizacyjny i moze ulec zmianie z
przyczyn merytorycznych, organizacyjnych lub losowych, przy zachowaniu ogoélnego charakteru
wydarzenia.

§5. Zasady ptatnosci

1.

Rezerwacja miejsca na Warsztaty nastepuje po:
1. przestaniu zgtoszenia oraz
2. wptacie zadatku w wysokosci 750 zt brutto, ptatnego w terminie 24 godzin od otrzymania
potwierdzenia zgtoszenia, na rachunek bankowy Organizatora:
54114020040000390286608439, tytutem: ,zadatek za udziat w Warsztatach
23-27.09.2026, imie i nazwisko uczestnika”.
Pozostata cze$¢ ceny za udziat w Warsztatach, tj. 1000 zt brutto, powinna zostac¢ optacona
najpozniej do dnia 1.08.2026 r. na rachunek bankowy Organizatora:
54114020040000390286608439, tytutem: ,ptatnosc¢ za udziat w Warsztatach 23-27.09.2026, imie i
nazwisko uczestnika”.
Brak wptaty pozostatej czesci ceny w terminie wskazanym w ust. 2 moze skutkowaé¢ anulowaniem
rezerwacji po uprzednim wezwaniu uczestnika do zapfaty.
Optata za zakwaterowanie ze $niadaniem w wysokosci 1200 zt brutto jest regulowana odrebnie,
bezposrednio na rzecz obiektu noclegowego, w dniu przyjazdu, tj. 23.09.2026 r. Organizator nie
pobiera i nie rozlicza tej opfaty.
W przypadku rezygnaciji uczestnika zadatek w wysokosci 750 zt brutto co do zasady nie podlega
zwrotowi, z zastrzezeniem §10 ust. 5 oraz bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.
W przypadku skutecznego wskazania przez uczestnika innej osoby na swoje miejsce, zgodnie z
§10 ust. 5, wptacony zadatek oraz — jezeli zostata juz uiszczona — pozostata czes¢ ceny za
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Warsztaty w wysokosci 1000 zt brutto moga zostaé, za zgodg Organizatora, przeniesione na
nowego uczestnika.
Za dzien dokonania ptatnosci uznaje sie dzien uznania rachunku bankowego Organizatora.

Stan zdrowia uczestnika i szczeg6lna uwaznos¢

Uczestnik zgtaszajacy sie na Warsztaty oswiadcza, ze jego stan psychofizyczny pozwala na udziat
w zajeciach obejmujgcych prace z glosem, ruchem, emocjami oraz procesem grupowym.
Uczestnik zobowigzuje sie do przekazania Organizatorowi informacji o wszelkich okolicznosciach
zdrowotnych, psychicznych lub fizycznych, ktére mogg mie¢ znaczenie dla bezpieczenstwa jego
udziatu albo bezpieczenstwa innych uczestnikow.

Uczestnik bierze udziat w zajeciach z poszanowaniem wtasnych granic oraz na wtasng
odpowiedzialno$¢ w zakresie wynikajgcym z jego stanu zdrowia i aktualnej kondycji.

Warsztaty mogg poruszac gtebsze warstwy przezywania. Dlatego osoby bedgce w aktywnej
zatobie, po niedawnym doswiadczeniu traumy lub w intensywnym kryzysie emocjonalnym
zapraszamy do tagodnej i szczerej refleksji, czy ten moment sprzyja uczestnictwu w takiej formie
pracy.

W przypadku watpliwosci co do gotowosci do udziatu uczestnik powinien skontaktowac sie z
Organizatorem przed dokonaniem zgtoszenia.

Organizator moze zarekomendowacé rezygnacje z udziatu lub odmowic przyjecia zgtoszenia, jezeli
uzna, ze charakter Warsztatow nie jest adekwatny do aktualnych potrzeb uczestnika.

W sytuacji ujawnienia w trakcie Warsztatow okolicznosci wskazujgcych na powazne
przeciwwskazania do dalszego uczestnictwa, Organizator moze podjaé decyzje o ograniczeniu
udziatu uczestnika w czesci zaje¢ albo zakonczeniu jego udziatu, jesli jest to konieczne ze
wzgleddw bezpieczenstwa. W takim przypadku rozliczenie wniesionych optat rozpatrywane jest
indywidualnie. Organizator nie odpowiada za decyzje rozliczeniowe obiektu noclegowego.

Zasady udziatu w zajeciach

Uczestnik zobowigzuje sie do:

1. punktualnego uczestniczenia w zajeciach,

2. respektowania zasad bezpieczenstwa przekazywanych przez prowadzgcych,

3. dbania o swoje granice oraz szanowania granic innych osob,

4. nieuczestniczenia w zajeciach pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub innych

substancji wptywajgcych na swiadomosé i bezpieczenhstwo.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze zakres jego zaangazowania w ¢wiczenia i proces grupowy
moze by¢ rézny i powinien by¢ dostosowany do jego aktualnych mozliwo$ci.
Organizator oraz prowadzacy majg prawo przerwac¢ udziat uczestnika w konkretnym éwiczeniu,
jezeli wymaga tego bezpieczenstwo, stan uczestnika lub dobro grupy.

. Zasady poufnosci i bezpieczenstwa relacyjnego

Z uwagi na rozwojowy i grupowy charakter Warsztatow uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania
poufnosci w zakresie osobistych historii, wypowiedzi i dodwiadczen innych oséb ujawnionych
podczas zajec.

Uczestnik zobowigzuje sie nie utrwalaé przebiegu zajec, w szczegdlnosci nie nagrywaé audio ani
video, bez wyraznej zgody Organizatora i wszystkich osob, ktorych to dotyczy.



Uczestnik zobowigzuje sie do powstrzymania od dziatan naruszajgcych godnosé, granice osobiste,
bezpieczenstwo emocjonalne lub fizyczne innych oséb.

Fotografowanie lub publikowanie wizerunku innych uczestnikéw wymaga ich uprzedniej zgody.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze poufnosc¢ jest wazng zasadg tworzenia bezpiecznej
przestrzeni grupowej, jednak Organizator nie jest w stanie zagwarantowac¢ petnej kontroli nad
zachowaniem wszystkich uczestnikow po zakonczeniu Warsztatow.

§9. Zakwaterowanie i zasady pobytu

Zakwaterowanie odbywa sie w pokojach 2-osobowych wedtug oferty osrodka.

Przydziat miejsc noclegowych nalezy do obiektu noclegowego albo nastepuje wedtug zasad
ustalonych bezposrednio miedzy uczestnikiem a obiektem.

Uczestnik korzystajgcy z noclegu zobowigzuje sie przestrzegaé regulaminu obiektu noclegowego i
korzystac z infrastruktury oraz wyposazenia zgodnie z ich przeznaczeniem.

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za szkody wyrzadzone z jego winy w obiekcie
noclegowym lub na terenie miejsca realizacji Warsztatow.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych oraz zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie miejsca pobytu.

§10. Rezygnacja uczestnika

1.

Rezygnacja z udziatu w Warsztatach wymaga formy dokumentowej, w szczegdlnosci wiadomosci
e-mail wystanej na adres Organizatora.
W przypadku rezygnacji uczestnika wptacony zadatek w wysokosci 750 zt brutto co do zasady nie
podlega zwrotowi, z zastrzezeniem ust. 5 oraz bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.
W przypadku rezygnaciji zgtoszonej do dnia 1.08.2026 r., wptacona pozostata cze$¢ ceny za udziat
w Warsztatach w wysokosci 1000 zt brutto, jezeli zostata juz uiszczona, podlega zwrotowi.
W przypadku rezygnaciji zgtoszonej po dniu 1.08.2026 r., wptacona pozostata czeS¢ ceny za udziat
w Warsztatach w wysokosci 1000 zt brutto, jezeli zostata juz uiszczona, nie podlega zwrotowi, z
zastrzezeniem ust. 5 oraz bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa. Organizator nie rozlicza
i nie odpowiada za optaty zwigzane z zakwaterowaniem i Sniadaniem, ktére uczestnik reguluje
bezposrednio wobec obiektu noclegowego.
Uczestnik moze wskazac¢ inng osobe na swoje miejsce. W takim przypadku wptacony zadatek w
wysoko$ci 750 zt brutto oraz — jezeli zostata juz uiszczona — pozostata czes¢ ceny za Warsztaty
w wysokosci 1000 zt brutto mogg zostac¢ przeniesione na nowego uczestnika, pod warunkiem ze:
1. Organizator wyrazi zgode na zmiane uczestnika,
2. nowa osoba spetnia warunki udziatu w Warsztatach,
3. zmiana zostanie zgtoszona Organizatorowi odpowiednio wczesniej, nie pozniej niz 7 dni
przed rozpoczeciem Warsztatow, chyba Zze Organizator wyrazi zgode na krétszy termin,
4. nowa osoba zaakceptuje Regulamin oraz dopeti wszystkich wymaganych formalnosci.
W przypadku skutecznego przeniesienia miejsca na nowego uczestnika Organizator nie pobiera
ponownie ceny za udziat w Warsztatach w zakresie kwot juz wptaconych przez pierwotnego
uczestnika.
Niewykorzystanie przez uczestnika catosci lub czesci swiadczen z przyczyn lezacych po jego
stronie nie stanowi podstawy do zgdania zwrotu wniesionych optat, z zastrzezeniem bezwzglednie
obowigzujgcych przepiséw prawa.



§11. Odwotanie Warsztatéw lub zmiana przez Organizatora

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Warsztatow w przypadku:
1. niewystarczajgcej liczby uczestnikéw,
2. dziatania sity wyzszej,
3. innych nadzwyczajnych okolicznosci uniemozliwiajgcych bezpieczng lub zgodng z
zatozeniami realizacje wydarzenia.

2. W przypadku odwotania Warsztatow przez Organizatora uczestnikowi przystuguje zwrot srodkéw
wpftaconych Organizatorowi za Warsztaty. Organizator nie odpowiada za zasady zwrotéw
stosowane przez obiekt noclegowy wobec uczestnika.

3. Organizator moze dokona¢ zmian w programie, prowadzgcych, kolejnosci zaje¢ lub elementach
organizacyjnych, jesli jest to uzasadnione i nie zmienia zasadniczego charakteru Warsztatow.

§12. Odpowiedzialnosé

1. Organizator odpowiada za organizacje Warsztatéw z nalezytg starannoscia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za:
1. rzeczy uczestnika pozostawione bez nadzoru, zgubione lub skradzione,
2. szkody wynikajgce z podania nieprawdziwych lub niepetnych informacji przez uczestnika,
3. skutki uczestnictwa wbrew przeciwwskazaniom zdrowotnym, o ktérych uczestnik nie
poinformowat Organizatora,
4. skutki niestosowania sie przez uczestnika do polecen prowadzgcych, zasad
bezpieczenstwa lub niniejszego Regulaminu.
3. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzgdzone przez siebie innym uczestnikom,
Organizatorowi, prowadzacym lub wtascicielom obiektu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

§13. Wykluczenie z udziatu

1. Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika z dalszego udziatu w Warsztatach, jezeli uczestnik:
1. znajduje sie pod wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych podczas zajec,
2. swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie lub innych,
3. razgco narusza granice innych osob, zasady wspoizycia spotecznego lub zasady
poufnosci,
4. uniemozliwia prowadzenie zaje¢ lub zakidca przebieg Warsztatéw w sposéb istotny.
2. W przypadku wykluczenia z przyczyn lezgcych po stronie uczestnika Organizator nie jest
zobowigzany do zwrotu ceny za niewykorzystang czes¢ Warsztatow, z zastrzezeniem
bezwzglednie obowigzujgcych przepiséow prawa.

§14. Reklamacje

1. Uczestnik ma prawo zgtosi¢ reklamacje dotyczacg organizacji Warsztatow.

2. Reklamacja powinna zostac ztozona w formie e-mailowej na adres: kontakt@takwarto.pl, najlepiej
w terminie 14 dni od zakonczenia Warsztatéw. Ztozenie reklamacji po tym terminie nie wytgcza
uprawnien uczestnika wynikajgcych z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.

3. Reklamacja powinna zawiera¢ co najmniej:

1. dane uczestnika,
2. opis zastrzezen,



3. wskazanie oczekiwanego sposobu rozpatrzenia sprawy.
4. Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.

§15. Dane osobowe

1. Dane osobowe uczestnikow sg przetwarzane przez Organizatora zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa oraz zasadami wskazanymi w odrebnej Polityce Prywatno$ci.

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do dokonania zgtoszenia i realizacji
udziatu w Warsztatach.

3. Szczegotowe zasady dotyczgce przetwarzania danych osobowych, kontaktu, rozliczen i
ewentualnych materiatow fotograficznych powinny zosta¢ opisane w odrebnej informacji RODO
oraz — w razie potrzeby — odrebnej zgodzie na wykorzystanie wizerunku. Jezeli uczestnik
korzysta z ustug obiektu noclegowego, jego dane osobowe mogg by¢ przetwarzane przez ten
obiekt zgodnie z jego wlasnymi zasadami.

§16. Wizerunek

1. Utrwalanie i publikacja wizerunku uczestnikéw przez Organizatora do celéw promocyjnych wymaga
odrebnej zgody uczestnika.

2. Brak wyrazenia zgody na wykorzystanie wizerunku nie wptywa na mozliwos¢ udziatu w
Warsztatach.

§17. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie z waznych przyczyn
prawnych lub organizacyjnych, przy czym zmiany nie naruszajg praw nabytych uczestnikdw.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg wtasciwe przepisy
prawa polskiego.

3. Uczestnikowi bedgcemu konsumentem nie przystuguje prawo odstgpienia od umowy zawartej na
odlegtos¢ w terminie 14 dni, jezeli umowa dotyczy ustug zwigzanych z wydarzeniem
organizowanym w oznaczonym terminie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania i obowigzuje dla zgtoszen dotyczacych
Warsztatéw , Tak, warto! Sobibor 2026”.
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