
 

Regulamin „Tak, warto! Sobibór 2026” 

 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady zgłoszenia, uczestnictwa, płatności, rezygnacji oraz 
odpowiedzialności związanej z udziałem w warsztatach artystyczno-rozwojowych „Tak, warto! 
Sobibór 2026”, zwanych dalej „Warsztatami”. 

2.​ Organizatorem Warsztatów jest: Tak, warto. Zuzanna Żółtowska, ul. Wyspiańskiego 2, 01-577 
Warszawa, NIP 5252283537, zwana dalej „Organizatorem”. 

3.​ Warsztaty odbywają się w terminie 23–27.09.2026 r. w Siedlisku Sobibór, Sobibór wieś 30, 
22-200 Włodawa. 

4.​ Liczba miejsc jest ograniczona. Organizator przewiduje udział maksymalnie 28 uczestników. 
5.​ Regulamin stanowi integralną część zgłoszenia na Warsztaty i obowiązuje wszystkie osoby 

uczestniczące w wydarzeniu. 

§2. Charakter Warsztatów 

1.​ Warsztaty mają charakter artystyczno-rozwojowy. 
2.​ Program Warsztatów obejmuje w szczególności: 

1.​ warsztat wokalny, 
2.​ warsztat taneczno-ruchowy, 
3.​ grupę rozwojową prowadzoną przez psychologów i psychoterapeutów Gestalt. 

3.​ Warsztaty odbywają się na terenie Siedliska Sobibór, które niezależnie od Organizatora oferuje 
uczestnikom zakwaterowanie ze śniadaniem. 

4.​ Warsztaty są przeznaczone dla osób dorosłych. 
5.​ Warsztaty nie stanowią świadczenia zdrowotnego, leczenia psychiatrycznego, interwencji 

kryzysowej ani psychoterapii w rozumieniu przepisów o działalności leczniczej i nie zastępują 
indywidualnej diagnozy, leczenia ani pomocy w sytuacji nagłego kryzysu psychicznego. 

6.​ Udział w Warsztatach ma charakter dobrowolny i opiera się na osobistej decyzji uczestnika. 

§3. Warunki uczestnictwa 

1.​ Warunkiem udziału w Warsztatach jest: 
1.​ ukończenie 18. roku życia, 
2.​ prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego, 
3.​ akceptacja niniejszego Regulaminu, 
4.​ dokonanie płatności na zasadach określonych w Regulaminie. 

2.​ O przyjęciu na Warsztaty decyduje kolejność zgłoszeń i wpłat. 
3.​ Organizator może skontaktować się z osobą zgłaszającą się w celu doprecyzowania informacji 

istotnych dla bezpieczeństwa i przebiegu Warsztatów. 
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4.​ Organizator zastrzega sobie możliwość odmowy przyjęcia zgłoszenia, jeżeli z przekazanych 
informacji wynika, że charakter Warsztatów nie będzie odpowiedni dla potrzeb lub aktualnego stanu 
danej osoby. 

§4. Cena i zakres świadczeń 

1.​ Cena udziału w Warsztatach wynosi 1750 zł brutto za 1 osobę, z zastrzeżeniem ewentualnych 
odrębnie ogłoszonych cen promocyjnych dla ograniczonej liczby miejsc. Cena ta dotyczy wyłącznie 
udziału w programie warsztatowym realizowanym przez Organizatora. 

2.​ Cena 1750 zł brutto obejmuje: 
1.​ udział w programie artystycznym i rozwojowym, 
2.​ materiały i organizację zajęć, 
3.​ catering w czasie Warsztatów — obiad i kolację.  

Cena nie obejmuje zakwaterowania ze śniadaniem ani ubezpieczenia uczestnika. 

3.​ Płatność za Warsztaty jest rozłożona na: 
1.​ zadatek w wysokości 750 zł, płatny przy zapisie, 
2.​ pozostałą część ceny w wysokości 1000 zł, płatną do dnia 1.08.2026 r. 

4.​ Cena za zakwaterowanie ze śniadaniem wynosi 1200 zł brutto i jest płatna w dniu przyjazdu na 
Warsztaty, tj. 23.09.2026 r., bezpośrednio w Siedlisku Sobibór. Organizator nie pobiera i nie 
rozlicza opłat za zakwaterowanie ze śniadaniem. 

5.​ Szczegółowy harmonogram Warsztatów ma charakter organizacyjny i może ulec zmianie z 
przyczyn merytorycznych, organizacyjnych lub losowych, przy zachowaniu ogólnego charakteru 
wydarzenia. 

§5. Zasady płatności 
1.​ Rezerwacja miejsca na Warsztaty następuje po: 

1.​ przesłaniu zgłoszenia oraz 
2.​ wpłacie zadatku w wysokości 750 zł brutto, płatnego w terminie 24 godzin od otrzymania 

potwierdzenia zgłoszenia, na rachunek bankowy Organizatora: 
54114020040000390286608439, tytułem: „zadatek za udział w Warsztatach 
23–27.09.2026, imię i nazwisko uczestnika”. 

2.​ Pozostała część ceny za udział w Warsztatach, tj. 1000 zł brutto, powinna zostać opłacona 
najpóźniej do dnia 1.08.2026 r. na rachunek bankowy Organizatora: 
54114020040000390286608439, tytułem: „płatność za udział w Warsztatach 23–27.09.2026, imię i 
nazwisko uczestnika”. 

3.​ Brak wpłaty pozostałej części ceny w terminie wskazanym w ust. 2 może skutkować anulowaniem 
rezerwacji po uprzednim wezwaniu uczestnika do zapłaty. 

4.​ Opłata za zakwaterowanie ze śniadaniem w wysokości 1200 zł brutto jest regulowana odrębnie, 
bezpośrednio na rzecz obiektu noclegowego, w dniu przyjazdu, tj. 23.09.2026 r. Organizator nie 
pobiera i nie rozlicza tej opłaty. 

5.​ W przypadku rezygnacji uczestnika zadatek w wysokości 750 zł brutto co do zasady nie podlega 
zwrotowi, z zastrzeżeniem §10 ust. 5 oraz bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

6.​ W przypadku skutecznego wskazania przez uczestnika innej osoby na swoje miejsce, zgodnie z 
§10 ust. 5, wpłacony zadatek oraz — jeżeli została już uiszczona — pozostała część ceny za 
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Warsztaty w wysokości 1000 zł brutto mogą zostać, za zgodą Organizatora, przeniesione na 
nowego uczestnika. 

7.​ Za dzień dokonania płatności uznaje się dzień uznania rachunku bankowego Organizatora. 

§6. Stan zdrowia uczestnika i szczególna uważność 

1.​ Uczestnik zgłaszający się na Warsztaty oświadcza, że jego stan psychofizyczny pozwala na udział 
w zajęciach obejmujących pracę z głosem, ruchem, emocjami oraz procesem grupowym. 

2.​ Uczestnik zobowiązuje się do przekazania Organizatorowi informacji o wszelkich okolicznościach 
zdrowotnych, psychicznych lub fizycznych, które mogą mieć znaczenie dla bezpieczeństwa jego 
udziału albo bezpieczeństwa innych uczestników. 

3.​ Uczestnik bierze udział w zajęciach z poszanowaniem własnych granic oraz na własną 
odpowiedzialność w zakresie wynikającym z jego stanu zdrowia i aktualnej kondycji. 

4.​ Warsztaty mogą poruszać głębsze warstwy przeżywania. Dlatego osoby będące w aktywnej 
żałobie, po niedawnym doświadczeniu traumy lub w intensywnym kryzysie emocjonalnym 
zapraszamy do łagodnej i szczerej refleksji, czy ten moment sprzyja uczestnictwu w takiej formie 
pracy. 

5.​ W przypadku wątpliwości co do gotowości do udziału uczestnik powinien skontaktować się z 
Organizatorem przed dokonaniem zgłoszenia. 

6.​ Organizator może zarekomendować rezygnację z udziału lub odmówić przyjęcia zgłoszenia, jeżeli 
uzna, że charakter Warsztatów nie jest adekwatny do aktualnych potrzeb uczestnika. 

7.​ W sytuacji ujawnienia w trakcie Warsztatów okoliczności wskazujących na poważne 
przeciwwskazania do dalszego uczestnictwa, Organizator może podjąć decyzję o ograniczeniu 
udziału uczestnika w części zajęć albo zakończeniu jego udziału, jeśli jest to konieczne ze 
względów bezpieczeństwa. W takim przypadku rozliczenie wniesionych opłat rozpatrywane jest 
indywidualnie. Organizator nie odpowiada za decyzje rozliczeniowe obiektu noclegowego. 

§7. Zasady udziału w zajęciach 

1.​ Uczestnik zobowiązuje się do: 
1.​ punktualnego uczestniczenia w zajęciach, 
2.​ respektowania zasad bezpieczeństwa przekazywanych przez prowadzących, 
3.​ dbania o swoje granice oraz szanowania granic innych osób, 
4.​ nieuczestniczenia w zajęciach pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub innych 

substancji wpływających na świadomość i bezpieczeństwo. 
2.​ Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że zakres jego zaangażowania w ćwiczenia i proces grupowy 

może być różny i powinien być dostosowany do jego aktualnych możliwości. 
3.​ Organizator oraz prowadzący mają prawo przerwać udział uczestnika w konkretnym ćwiczeniu, 

jeżeli wymaga tego bezpieczeństwo, stan uczestnika lub dobro grupy. 

§8. Zasady poufności i bezpieczeństwa relacyjnego 

1.​ Z uwagi na rozwojowy i grupowy charakter Warsztatów uczestnicy zobowiązują się do zachowania 
poufności w zakresie osobistych historii, wypowiedzi i doświadczeń innych osób ujawnionych 
podczas zajęć. 

2.​ Uczestnik zobowiązuje się nie utrwalać przebiegu zajęć, w szczególności nie nagrywać audio ani 
video, bez wyraźnej zgody Organizatora i wszystkich osób, których to dotyczy. 

3 



3.​ Uczestnik zobowiązuje się do powstrzymania od działań naruszających godność, granice osobiste, 
bezpieczeństwo emocjonalne lub fizyczne innych osób. 

4.​ Fotografowanie lub publikowanie wizerunku innych uczestników wymaga ich uprzedniej zgody. 
5.​ Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że poufność jest ważną zasadą tworzenia bezpiecznej 

przestrzeni grupowej, jednak Organizator nie jest w stanie zagwarantować pełnej kontroli nad 
zachowaniem wszystkich uczestników po zakończeniu Warsztatów. 

§9. Zakwaterowanie i zasady pobytu 

1.​ Zakwaterowanie odbywa się w pokojach 2-osobowych według oferty ośrodka. 
2.​ Przydział miejsc noclegowych należy do obiektu noclegowego albo następuje według zasad 

ustalonych bezpośrednio między uczestnikiem a obiektem. 
3.​ Uczestnik korzystający z noclegu zobowiązuje się przestrzegać regulaminu obiektu noclegowego i 

korzystać z infrastruktury oraz wyposażenia zgodnie z ich przeznaczeniem. 
4.​ Uczestnik ponosi odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone z jego winy w obiekcie 

noclegowym lub na terenie miejsca realizacji Warsztatów. 
5.​ Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania przepisów przeciwpożarowych oraz zasad 

bezpieczeństwa obowiązujących na terenie miejsca pobytu. 

§10. Rezygnacja uczestnika 
1.​ Rezygnacja z udziału w Warsztatach wymaga formy dokumentowej, w szczególności wiadomości 

e-mail wysłanej na adres Organizatora. 
2.​ W przypadku rezygnacji uczestnika wpłacony zadatek w wysokości 750 zł brutto co do zasady nie 

podlega zwrotowi, z zastrzeżeniem ust. 5 oraz bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 
3.​ W przypadku rezygnacji zgłoszonej do dnia 1.08.2026 r., wpłacona pozostała część ceny za udział 

w Warsztatach w wysokości 1000 zł brutto, jeżeli została już uiszczona, podlega zwrotowi. 
4.​ W przypadku rezygnacji zgłoszonej po dniu 1.08.2026 r., wpłacona pozostała część ceny za udział 

w Warsztatach w wysokości 1000 zł brutto, jeżeli została już uiszczona, nie podlega zwrotowi, z 
zastrzeżeniem ust. 5 oraz bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. Organizator nie rozlicza 
i nie odpowiada za opłaty związane z zakwaterowaniem i śniadaniem, które uczestnik reguluje 
bezpośrednio wobec obiektu noclegowego. 

5.​ Uczestnik może wskazać inną osobę na swoje miejsce. W takim przypadku wpłacony zadatek w 
wysokości 750 zł brutto oraz — jeżeli została już uiszczona — pozostała część ceny za Warsztaty 
w wysokości 1000 zł brutto mogą zostać przeniesione na nowego uczestnika, pod warunkiem że: 

1.​ Organizator wyrazi zgodę na zmianę uczestnika, 
2.​ nowa osoba spełnia warunki udziału w Warsztatach, 
3.​ zmiana zostanie zgłoszona Organizatorowi odpowiednio wcześniej, nie później niż 7 dni 

przed rozpoczęciem Warsztatów, chyba że Organizator wyrazi zgodę na krótszy termin, 
4.​ nowa osoba zaakceptuje Regulamin oraz dopełni wszystkich wymaganych formalności. 

6.​ W przypadku skutecznego przeniesienia miejsca na nowego uczestnika Organizator nie pobiera 
ponownie ceny za udział w Warsztatach w zakresie kwot już wpłaconych przez pierwotnego 
uczestnika. 

7.​ Niewykorzystanie przez uczestnika całości lub części świadczeń z przyczyn leżących po jego 
stronie nie stanowi podstawy do żądania zwrotu wniesionych opłat, z zastrzeżeniem bezwzględnie 
obowiązujących przepisów prawa. 
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§11. Odwołanie Warsztatów lub zmiana przez Organizatora 

1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Warsztatów w przypadku: 
1.​ niewystarczającej liczby uczestników, 
2.​ działania siły wyższej, 
3.​ innych nadzwyczajnych okoliczności uniemożliwiających bezpieczną lub zgodną z 

założeniami realizację wydarzenia. 
2.​ W przypadku odwołania Warsztatów przez Organizatora uczestnikowi przysługuje zwrot środków 

wpłaconych Organizatorowi za Warsztaty. Organizator nie odpowiada za zasady zwrotów 
stosowane przez obiekt noclegowy wobec uczestnika. 

3.​ Organizator może dokonać zmian w programie, prowadzących, kolejności zajęć lub elementach 
organizacyjnych, jeśli jest to uzasadnione i nie zmienia zasadniczego charakteru Warsztatów. 

§12. Odpowiedzialność 

1.​ Organizator odpowiada za organizację Warsztatów z należytą starannością. 
2.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: 

1.​ rzeczy uczestnika pozostawione bez nadzoru, zgubione lub skradzione, 
2.​ szkody wynikające z podania nieprawdziwych lub niepełnych informacji przez uczestnika, 
3.​ skutki uczestnictwa wbrew przeciwwskazaniom zdrowotnym, o których uczestnik nie 

poinformował Organizatora, 
4.​ skutki niestosowania się przez uczestnika do poleceń prowadzących, zasad 

bezpieczeństwa lub niniejszego Regulaminu. 
3.​ Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez siebie innym uczestnikom, 

Organizatorowi, prowadzącym lub właścicielom obiektu, zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa. 

§13. Wykluczenie z udziału 

1.​ Organizator ma prawo wykluczyć uczestnika z dalszego udziału w Warsztatach, jeżeli uczestnik: 
1.​ znajduje się pod wpływem alkoholu lub środków odurzających podczas zajęć, 
2.​ swoim zachowaniem stwarza zagrożenie dla siebie lub innych, 
3.​ rażąco narusza granice innych osób, zasady współżycia społecznego lub zasady 

poufności, 
4.​ uniemożliwia prowadzenie zajęć lub zakłóca przebieg Warsztatów w sposób istotny. 

2.​ W przypadku wykluczenia z przyczyn leżących po stronie uczestnika Organizator nie jest 
zobowiązany do zwrotu ceny za niewykorzystaną część Warsztatów, z zastrzeżeniem 
bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

§14. Reklamacje 

1.​ Uczestnik ma prawo zgłosić reklamację dotyczącą organizacji Warsztatów. 
2.​ Reklamacja powinna zostać złożona w formie e-mailowej na adres: kontakt@takwarto.pl, najlepiej 

w terminie 14 dni od zakończenia Warsztatów. Złożenie reklamacji po tym terminie nie wyłącza 
uprawnień uczestnika wynikających z bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

3.​ Reklamacja powinna zawierać co najmniej: 
1.​ dane uczestnika, 
2.​ opis zastrzeżeń, 
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3.​ wskazanie oczekiwanego sposobu rozpatrzenia sprawy. 
4.​ Organizator rozpatrzy reklamację w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania. 

§15. Dane osobowe 

1.​ Dane osobowe uczestników są przetwarzane przez Organizatora zgodnie z obowiązującymi 
przepisami prawa oraz zasadami wskazanymi w odrębnej Polityce Prywatności. 

2.​ Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do dokonania zgłoszenia i realizacji 
udziału w Warsztatach. 

3.​ Szczegółowe zasady dotyczące przetwarzania danych osobowych, kontaktu, rozliczeń i 
ewentualnych materiałów fotograficznych powinny zostać opisane w odrębnej informacji RODO 
oraz — w razie potrzeby — odrębnej zgodzie na wykorzystanie wizerunku. Jeżeli uczestnik 
korzysta z usług obiektu noclegowego, jego dane osobowe mogą być przetwarzane przez ten 
obiekt zgodnie z jego własnymi zasadami. 

§16. Wizerunek 

1.​ Utrwalanie i publikacja wizerunku uczestników przez Organizatora do celów promocyjnych wymaga 
odrębnej zgody uczestnika. 

2.​ Brak wyrażenia zgody na wykorzystanie wizerunku nie wpływa na możliwość udziału w 
Warsztatach. 

§17. Postanowienia końcowe 

1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie z ważnych przyczyn 
prawnych lub organizacyjnych, przy czym zmiany nie naruszają praw nabytych uczestników. 

2.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają właściwe przepisy 
prawa polskiego. 

3.​ Uczestnikowi będącemu konsumentem nie przysługuje prawo odstąpienia od umowy zawartej na 
odległość w terminie 14 dni, jeżeli umowa dotyczy usług związanych z wydarzeniem 
organizowanym w oznaczonym terminie, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

4.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania i obowiązuje dla zgłoszeń dotyczących 
Warsztatów „Tak, warto! Sobibór 2026”. 
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